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1 Facts & Figures 

 

 
.  

 

 

Popolazione. Approssimativamente 146 milioni di persone (stima 2023). 

 

Etnie. Russi-e 77,7%, tatari-e 3,7%, ucraini-e 1,4%, baschiri-e 1,1%, ciuvasci-e 1%,  

ceceni-e 1%, altre etnie 10,2%, senza specificazione 3,9% (stima 2010). Circa 200 gruppi 

nazionali e/o etnici erano rappresentati nel censimento del 2010. 

 

Religione. Chiesa russa ortodossa 15-20%, islam 10-15%, altri-e cristiani-e 2% (stima 2006).  

 

Regime semipresidenziale. Capo di Stato: Presidente Vladimir Vladimirovich Putin (dal 

08.05.2012); già presidente in precedenza dal 2000 al 2008. Elezione diretta del presidente 

a maggioranza assoluta per un mandato di sei anni (ultima elezione nel 2024). Capo del 

Carta geografica: UN Cartographic Section, 2004. 

https://eng.rosstat.gov.ru/
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/russia/#people-and-society
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/russia/#people-and-society
https://www.ecoi.net/en/file/local/1095131/1006_1175690188_russia.pdf
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Governo: Primo Ministro Mikhail Vladimirovich Mishustin (dal 16.01.2020, nominato dal 

Presidente).  

 

2 Profili a rischio 

• Le persone critiche nei confronti del governo , membri dell'opposizione, persone 

che partecipano a manifestazioni dell’opposizione, persone che esprimono opinioni 

critiche nei confronti del governo su Internet, attivisti e attiviste ambientali critici e 

critiche nei confronti del governo.   

• Le persone che si oppongono o che criticano l’"operazione speciale in Ucraina"  

rischiano di subire violenze, di essere arrestate e di essere perseguite penalmente. 

Le persone che diffondono “false informazioni” sulle operazioni delle forze armate 

russe o che le “screditano” rischiano di essere perseguite penalmente. 

• Le persone che difendono i diritti umani rischiano di essere arrestate, detenute e 

di incorrere in azioni penali con processi iniqui. 

• Il personale delle ONG e le persone considerate come "agenti stranieri", 

"estremisti" o "persone che lavorano per organizzazioni indesiderabili". 

• I giornalisti e le giornaliste indipendenti e critici o critiche nei confronti del governo.  

• I Testimoni di Geova. L'organizzazione è vietata dalla legge. Le persone che 

appartengono all’organizzazione  possono essere arrestate arbitrariamente, 

maltrattate e torturate durante la detenzione e perseguite penalmente.  

• Le donne. Crimini commessi in nome dell'"onore" in Cecenia, nel Daghestan e in altre 

regioni del Caucaso settentrionale. Protezione insufficiente contro la violenza 

domestica. 

• Le persone LGBTIQ. Sequestri, atti di tortura e esecuzioni extragiudiziali in Cecenia. 

Violenze e procedimenti penali ("Legge sulla propaganda") da parte dello Stato. 

Aggressioni da parte di terzi e insufficiente protezione da parte della polizia.  

• I disertori e i soldati che rifiutano di eseguire un ordine impartito da un superiore 

rischiano una pena detentiva. Rapporti indicano che le persone di stanza in Ucraina 

che rifiutano di obbedire agli ordini e i disertori vengono i ncarcerati, maltrattati e 

persino giustiziati.  

 

3 Sviluppi recenti 

Crimini di guerra russi in Ucraina. Numerosi crimini di guerra commessi dalle forze russe 

dall'inizio dell'invasione dell'Ucraina, il 24 febbraio 2022, continuano ad essere documentati. 

La Corte penale internazionale ha emesso mandati di arresto contro Vladimir Putin e Maria 

Lvova-Belova, Commissario per i diritti dell'infanzia, per la deportazione forzata di bambini -e 

ucraini-e in Russia. 

 

Ritiro dal Consiglio d'Europa e dalla Convenzione europea dei diritti dell'uomo . La 

Russia si è ritirata dal Consiglio d'Europa il 15 marzo 2022. Nel giugno 2022 ha adottato una 

legge che consente alle autorità russe di ignorare le sentenze della Corte europea dei diritti 

dell'uomo con effetto retroattivo al 15 marzo 2022.  

 

Deterioramento dei diritti umani in Russia. Nel maggio 2023, Mariana Katzarova è stata 

nominata prima relatrice speciale delle Nazioni Unite sui diritti umani in Russia in risposta 

alle preoccupazioni dell'ONU sul "significativo deterioramento della situazione dei diritti 

https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.fluechtlingshilfe.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/230112_RUS_Demonstrationen.pdf
https://www.fluechtlingshilfe.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/230112_RUS_Pol_Aktivitaeten_Soz_Medien.pdf
https://www.hrw.org/world-report/2023/country-chapters/russian-federation
https://www.ecoi.net/en/file/local/2073690/ACCORD-2022-05-Russian_Federation_Protesters_and_Dissidents.pdf
https://www.hrw.org/fr/news/2022/03/24/russie-des-opposants-la-guerre-en-ukraine-sont-arretes-et-harceles
https://www.fluechtlingshilfe.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/230112_RUS_Pol_Aktivitaeten_Soz_Medien.pdf
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.theguardian.com/world/2022/apr/21/im-waiting-to-be-arrested-russian-fake-news-law-targets-journalists?CMP=Share_AndroidApp_Other
https://rsf.org/fr/pays/russie
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.ecoi.net/de/dokument/2071123.html
https://www.fluechtlingshilfe.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/201202_RUS_ZeugenJehovas_anonym.pdf
https://www.ecoi.net/en/file/local/2018055/190322-rus-ehrenmord-fr.pdf
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.ecoi.net/en/file/local/1447924/3175_1540546740_russia1018-web3.pdf
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.osar.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/200717_RUS_LGBT.pdf
https://www.osar.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/200717_RUS_LGBT.pdf
https://www.ecoi.net/en/file/local/2012024/russia1218_web2.pdf
https://www.osar.ch/fileadmin/user_upload/Publikationen/Herkunftslaenderberichte/Europa/Russland/200717_RUS_LGBT.pdf
https://www.ecoi.net/en/file/local/2084282/2022_12_EUAA_COI_Report_Russian_Federation_Military_service.pdf
https://www.ecoi.net/en/file/local/2087301/2023_02_EUAA_COI_Query_Response_update_Russia_major_developments_in_relation_to_political_opposition_and_military_service.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/coiukraine/A_HRC_52_62_AUV_EN.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/coiukraine/A-78-540-AEV.pdf
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.reuters.com/world/europe/russian-parliament-votes-exit-european-court-human-rights-2022-06-07/
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/05/first-un-human-rights-expert-russian-federation-takes-office
https://news.un.org/en/story/2024/02/1146647
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umani nella Federazione Russa, [...] che si riflette in misure di repressione sistematiche 

contro le organizzazioni della società civile".  

 

Elezioni né libere né regolari. Nelle elezioni presidenziali russe tenutesi dal 15 al 17 marzo 

2024, Vladimir Putin ha vinto un quinto mandato, ottenendo ufficialmente l'87% dei voti. Il 4 

marzo 2024, l'Alto Commissario delle Nazioni Unite per i diritti umani Volker Türk ha indicato 

che a diversi candidati alle elezioni presidenziali  "è stato impedito di presentarsi a causa di 

presunte irregolarità amministrative".  

 

Sanzioni per coloro che si oppongono all'"operazione speciale". Il 27 febbraio 2024, Oleg 

Orlov è stato condannato a due anni e mezzo di carcere per aver screditato l'esercito russo 

in un articolo che denunciava l'invasione dell'Ucraina. Il 31 gennaio 2024 è stata approvata 

una legge che consente al governo di confiscare i beni dei membri della diaspora russa che 

"infangano" la Russia con la loro opposizione alla guerra. In Russia, gli opposi tori e le 

oppositrici sono ricercati-e dalle forze di sicurezza, arrestati-e arbitrariamente, perseguiti-e, 

minacciati-e o aggrediti-e fisicamente. I giornalisti e le giornaliste sono particolarmente 

minacciati-e dalle pene severe consentite dalla nuova legge. 

 

Leggi antiterrorismo per reprimere la dissidenza. Oltre il 90% delle condanne per 

terrorismo non sono attinenti ad attacchi terroristici, bensì a delle attività percepite come 

"giustificazioni del terrorismo". Negli ultimi dieci anni, le condanne per questo tipo di attività 

sono aumentate di 50 volte. Il Registro dei terroristi e degli estremisti stilato dal Servizio 

federale di monitoraggio finanziario  include 13 647 persone, di cui 11 286 etichettate come 

"terroristi". Tra queste, 106 persone hanno meno di 18 anni (aggiornamento: dicembre 2023). 

 

Morte di Alexei Navalny. Il 16 febbraio 2024 le autorità russe hanno annunciato la morte di 

Alexei Navalny, il principale esponente dell'opposizione russa, deceduto in circostanze 

indeterminate in un centro penitenziario nella Yamalo-Nenetsia, dove era detenuto. In seguito 

all'annuncio della sua morte, almeno 387 persone sono state arrestate in 39 città russe  

durante le commemorazioni pacifiche. Nel 2023, diverse persone che avevano collaborato 

con Alexei Navalny o sostenuto finanziariamente la sua Fondazione anticorruzione sono state 

condannate per estremismo. 

 

"Agenti stranieri" e "organizzazioni indesiderabil i".  Il 28 febbraio 2024, la Duma ha 

approvato un disegno di legge che vieta agli inserzionisti di lavorare con "agenti stranieri", 

ossia persone o organizzazioni che, secondo le autorità russe, s i trovano "sotto influenza 

straniera". Il governo continua così ad estendere la legislazione sugli "agenti stranieri" con 

nuove leggi. 

 

Inasprimento della legislazione anti-LGBT. Nel gennaio 2024, due tribunali russi hanno 

emesso le prime condanne in relazione al movimento sociale LGBT internazionale, designato 

dalle autorità russe come organizzazione estremista nel 2023. Tre casi riguardanti la bandiera 

arcobaleno, simbolo del movimento LGBT reso illegale dal governo, hanno portato a sanzioni 

amministrative. Una donna è stata inoltre condannata a cinque giorni di detenzione per aver 

indossato orecchini color arcobaleno.   

 

Nel luglio 2023, il governo russo ha approvato un progetto di legge che vieta il cambiamento 

di sesso e qualsiasi tipo di identità trans in Russia. Nel dicembre 2022 è stata approvata una 

https://www.bbc.com/news/world-europe-68592781
https://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2024/03/turks-global-update-human-rights-council
https://www.swissinfo.ch/eng/disqualified-anti-war-candidate-nadezhdin-vows-to-appeal-after-latest-court-setback/73323870
https://apnews.com/article/russia-ukraine-orlov-nobel-sentenced-8539517d8b2c846706607584ba5f9bbb
https://apnews.com/article/russia-ukraine-orlov-nobel-sentenced-8539517d8b2c846706607584ba5f9bbb
https://www.nytimes.com/2024/02/01/world/europe/russia-antiwar-exiles.html
https://www.hrw.org/fr/news/2022/03/24/russie-des-opposants-la-guerre-en-ukraine-sont-arretes-et-harceles
https://en.ovdinfo.org/wartime-repressions-summary#1
https://ipi.media/analysis-russia-ramps-up-pressure-on-media-and-journalists-in-exile/
https://www.lemonde.fr/international/article/2024/04/28/le-journaliste-serguei-kareline-arrete-en-russie-pour-avoir-participe-a-la-creation-de-videos-pour-l-equipe-d-alexei-navalny_6230414_3210.html#:~:text=Le%20journaliste%20russe%20Sergue%C3%AF%20Kareline,laquelle%20il%20a%20notamment%20collabor%C3%A9.
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/02/russia-surge-in-abuse-of-anti-terrorism-laws-to-suppress-dissent/
https://eurasia.amnesty.org/wp-content/uploads/2024/02/eur-4677052024.pdf
https://eurasia.amnesty.org/wp-content/uploads/2024/02/eur-4677052024.pdf
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/02/russia-surge-in-abuse-of-anti-terrorism-laws-to-suppress-dissent/
https://www.bbc.com/news/world-europe-68344582
https://www.bbc.com/news/world-europe-68344582
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/02/russia-authorities-brutally-suppress-mourners-of-aleksei-navalny/
https://www.ecoi.net/en/document/2103134.html
https://www.themoscowtimes.com/2024/02/28/russian-lawmakers-pass-advertising-ban-for-foreign-agents-a84277
https://www.state.gov/reports/2022-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://freedomhouse.org/country/russia/freedom-world/2023
https://freedomhouse.org/country/russia/freedom-world/2023
https://www.hrw.org/world-report/2023/country-chapters/russia
https://www.hrw.org/news/2024/02/15/russia-first-convictions-under-lgbt-extremist-ruling
https://www.ilga-europe.org/news/ilga-europes-statement-on-the-russian-supreme-court-banning-the-international-lgbt-movement-as-extremist/
https://www.hrw.org/news/2024/02/15/russia-first-convictions-under-lgbt-extremist-ruling
https://www.hrw.org/news/2024/02/15/russia-first-convictions-under-lgbt-extremist-ruling
https://www.ofpra.gouv.fr/libraries/pdf.js/web/viewer.html?file=/sites/default/files/ofpra_flora/2312_rus_lgbt_maj_2_125383_web.pdf
https://www.ofpra.gouv.fr/libraries/pdf.js/web/viewer.html?file=/sites/default/files/ofpra_flora/2312_rus_lgbt_maj_2_125383_web.pdf
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legge che vieta la "propaganda di relazioni sessuali non tradizionali, la pedofilia e il 

cambiamento di sesso" a qualsiasi età.   

 

Legge più severa sul servizio militare. Nell'aprile 2023, il governo russo ha approvato una 

legge che rende molto più difficile per i russi sottrarsi al servizio militare. Nel settembre 2022 

sono state aumentate le pene per i soldati che disertano, disobbediscono agli ordini e si 

arrendono. 

 

Atti di tortura e maltrattamenti. Gli atti di tortura e altri maltrattamenti sono ancora diffusi 

nei centri di detenzione e di custodia cautelare e spesso rimangono impuniti. Nell'agosto 

2023, una dozzina di ex prigionieri ucraini rilasciati nell'ambito di scambi di prigionieri ha 

dichiarato alla BBC di aver subito abusi fisici e psicologici in un centro di detenzione a 

Taganrog. Grigory Vaypan, avvocato per Memorial, spiega che "per i prigionieri politici e le 

prigioniere politiche la situazione è spesso peggiore, poiché lo Stato cerca di punirli 

ulteriormente, di isolarli dal mondo o di fare qualsiasi cosa per spezzare il loro spirito".  

 

Dopo l'attentato terroristico alla Crocus City Hall di Mosca del 22 marzo 2024, i lavoratori e 

le lavoratrici provenienti dall'Asia centrale sono stati-e soggetti-e a una maggiore 

persecuzione in Russia, con conseguenti detenzioni e deportazioni di massa. 

 

 

4 Prassi delle autorità svizzere 

Cifre della SEM per il 2023. Tasso di riconoscimento nel 2023: tasso di concessione 

dell’asilo 6,4%, tasso di protezione 13,5% (decisioni positive + ammissioni provvisorie).  

 

https://meduza.io/en/feature/2022/12/06/russia-bans-lgbt-propaganda-the-imposition-of-information-about-homosexuality-and-sex-reassignment-the-law-in-one-table
https://www.theguardian.com/world/2023/apr/12/russia-military-conscription-law-kremlin?CMP=Share_AndroidApp_Other
https://www.ecoi.net/en/file/local/2084282/2022_12_EUAA_COI_Report_Russian_Federation_Military_service.pdf
https://www.state.gov/reports/2023-country-reports-on-human-rights-practices/russia/
https://www.amnesty.org/en/location/europe-and-central-asia/russia/report-russia/
https://www.bbc.com/news/world-europe-66453692
https://apnews.com/article/russia-crackdown-prison-navalny-karamurza-putin-3e5b9f5d3cfde3256819fbde5e405067
https://apnews.com/article/russia-crackdown-prison-navalny-karamurza-putin-3e5b9f5d3cfde3256819fbde5e405067
https://osce.usmission.gov/on-the-terrorist-attack-at-the-crocus-city-hall-in-moscow/
https://eurasianet.org/anti-migration-wave-hits-central-asian-guest-workers-following-moscow-terrorism-attack
https://eurasianet.org/anti-migration-wave-hits-central-asian-guest-workers-following-moscow-terrorism-attack
https://www.sem.admin.ch/dam/sem/de/data/publiservice/statistik/asylstatistik/2023/12/7-20-Bew-Asylgesuche-J-d-2023-12.xlsx.download.xlsx/7-20-Bew-Asylgesuche-J-d-2023-12.xlsx

